ﬁMﬂS ZESPOL PLACOWEK POZASZKOLNYCH -

CENTRUM WSPIERANIA UZDOLNIEN

w Jeleniej Gorze
Dziat Organizacji Imprez ul. Sktlodowskiej Curie 12
mos.jgora@o2.pl www.mdkjelonek.pl

Jelenia Goéra 24-09-2024

SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA
LICEALIADA

TERMIN: 03.10.2024 stadion ul. Zlotnicza 12 ,
GODZINA: 9.00 zbidrka na stadionie

UWAGAI!

1. Obowigzuje rejestracja w SRS — zespoly nie zarejestrowane nie zostang dopuszczone do zawodéw

2. Obowigzuja indywidualne karty startowe

3. Prosze o dostarczenie na zawody wypekiony protokot LIGI LA (osobno dla chlopcow i dla dziewczat
—po 1 egzemplarzu)

I Uczestnictwo
W skiad reprezentacji szkoty (oddzielnie w kategorii dziewczat i chtopcow) moze wejs¢ maksimum 16 zawodnikow, rocznik

2005 i mtodsi

I1. Sposéb przeprowadzenia zawodow
Zawodnik moze bra¢ udziat w jednej konkurencji i sztafecie. Zawodnik(czka), ktory brat udziat w biegu na 800 m lub 1500 m

nie ma prawa startu w sztafecie.
Szkota moze wystawi¢ maksymalnie 3 zawodnikow w 1 konkurencji i 1 sztafete

II1. Punktacja
Osiagniete wyniki przelicza si¢ na punkty wg tabel lekkoatletycznych. Na wynik druzyny sktada si¢ 12 (lub mniej) najlepszych

rezultatow w tym po 3 najlepsze wyniki z 3 blokow konkurencji (biegi krotkie, biegi $rednie i skoki) i 3 najlepsze wyniki
z pozostatych — wérdd nich moze by¢ wynik sztafety.

IV. Bloki konkurencji

- biegi krotkie — 100m, 200m, 400m

- biegi srednie — 800m, 1500m

- skoki — w dal, wzwyz
- rzuty —- UWAGA KONKURENCJE RZUTOWE NIE ODBEDA SIE

Organizator
ZPP-CWU
w Jeleniej Gorze
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