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Jelenia Gora 09-09-2026

SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA
LICEALIADA

TERMIN: 24.09.2026 — Licealiada
MIEJSCE: stadion ul. Zlotnicza 12
GODZINA: 9.30 zbiorka na stadionie

UWAGA!!

1. Obowiazuje rejestracja w SRS — zespoly nie zarejestrowane nie zostana dopuszczone do zawodow

2. Obowiazuja indywidualne karty startowe

3. Prosze o dostarczenie na zawody wypelniony protokél LIGI LA (osobno dla chlopcéw i dla dziewczat
— po 1 egzemplarzu)

I. Uczestnictwo Licealiada
W sktad reprezentacji szkoly (oddzielnie w kategorii dziewczat i chtopcéw) moze wej$¢ minimum 8 a maksimum 12

zawodnikéw, rocznik 2007 i mtodsi. Szkoly, ktére nie bgdg posiadaty minimum 8 zawodnikdéw nie zostang dopuszczone do

zawodow.

I1. Sposo6b przeprowadzenia zawodoéw
Zawodnik moze bra¢ udzial w jednej konkurencji i sztafecie. Zawodnik(czka), ktory brat udzial w biegu

- na 800 m lub 1500 m nie ma prawa startu w sztafecie (dotyczy Licealiady)
Szkota moze wystawi¢ maksymalnie 3 zawodnikéw w 1 konkurencji i 1 sztafete

III. Punktacja
Osiagnigte wyniki przelicza si¢ na punkty wg tabel lekkoatletycznych. Na wynik druzyny sktada si¢ 10 (lub mniej) najlepszych

rezultatow w tym po 3 najlepsze wyniki z 3 blokéw konkurencji (biegi krotkie, biegi srednie i skoki) i 1 najlepszy wynik
z pozostatych — wsérdd nich moze by¢ wynik sztafety.

UWAGA KONKURENCIJE RZUTOWE NIE ODBEDA SIE

Organizator
ZPP-CWU
w Jeleniej Gorze
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